
夕方さんぽ 2026 年 5 月 20 日（水）16:30～18:30  

 

2026 年 5月 20 日（水）に夕方さんぽを開催しました。  

 

ご参加いただいた 17 名の皆さん，ありがとうございました。 

 

当日は雨の予報でしたが，くもり空となり，心地よい風を感じながらのさんぽとなりまし

た。 

 

今回のさんぽには，4月の回から続けて参加してくださった方もいらっしゃいました。 

チェックアウトの頃もまだ空が明るく，4月からの季節の移り変わりも感じられたのではな

いでしょうか。 

 

参加者の皆さんからは，文化や価値観，考え方の違いや共通点を見つけることができたとい

う声も多く聞かれました。 

 

皆さんからいただいたアンケートを紹介します。 

・知らない人と喋るのは、自分の開示から始まるので、新しい自分に出会える気がする。 

・初対面の人ばかりで緊張していましたが、穏やかな雰囲気で落ち着いて話せました。お

話が楽しくて 1時間あっという間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は，6 月 17 日（水）16:30～18:30の開催を予定しています。 

皆さんのご参加をお待ちしております。 

ぜひお気軽にお申込みくださいね。 


