
2024年 11月 27日に Compus On 東海国立大学機構を開催しました。 

名大会場と岐大会場をあわせて 3名の学生さんが参加してくださいました。 

 

Compus On 東海国立大学機構とは，深く人と関われる力を身に付けるために他者と交流し

ながら，コミュニケーションを体験的に学ぶプログラムです。ペアワークで話し手と聞き手

を交互に体験する中で自分の癖に気づいたり，グループワークを通して徐々に緊張がほぐ

れていくような体験をしたり，参加者のみなさんが体験の中で感じたこと，気づきを大切に

しています。 

 

今回は「人との距離感編」というテーマで行いました。 

前回の Compusで話題に出ていた、「ほどよい距離ってどのくらい？」という疑問から、そ

れぞれの体験を踏まえてお話ししていきました。オンラインが普及している昨今、物理的な

距離と心理的な距離は必ずしも比例しないことだったり、オンラインならではの距離感の

つかめなさや程よい安心感についてだったり、このご時世ならではの気づきが楽しかった

ですね。 

 

次回の Compusは 2024年 12月 19日（木）13時 00分〜14時 30分に開催予定です。通

常通り 1時間半バージョンでの開催となります。2024年もあとわずか、頑張ってきた自分

を労わりながらほっこり楽しみましょう。コミュニケーションが得意な人や好きな人はも

ちろん，苦手な人もスタッフがしっかりサポートしますので安心してご参加ください。 
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