
2024年 8月 6日に Compus On 東海国立大学機構を開催しました。 

夏季休暇ということで，名古屋大学会場にてロングバージョンで行いました。7名が参加し

てくださいました。 

 

Compus On 東海国立大学機構とは，深く人と関われる力を身に付けるために他者と交流し

ながら，コミュニケーションを体験的に学ぶプログラムです。ペアワークで話し手と聞き手

を交互に体験する中で自分の癖に気づいたり，グループワークを通して徐々に緊張がほぐ

れていくような体験をしたり，参加者のみなさんが体験の中で感じたこと，気づきを大切に

しています。 

 

今回は「コミュニケーション満喫編」。そして，3 時間のロングバージョンということで，

いつもよりもグループワークの時間を長く，インタビューの時間もたっぷりでした。みなさ

んコミュニケーションを満喫していただけましたでしょうか。話し合いの中で，自分にとっ

ての「当たり前」が他の方からすると「当たり前」でなかったり，「そもそもこれってどう

思う？」という普段は聞けないようなことを話す機会になったりしたのではないかなと感

じました。参加者の皆さんが，穏やかでゆったりとした雰囲気を作ってくださって，その雰

囲気だからこそ話せたこと，聞けたこともあったのではないでしょうか。参加してくださっ

た皆さん，ありがとうございました。 

 

次回の Compusは 2024年 9月 18日（水）13時 00分〜16時 00分に開催予定です。夏休

み期間なので，ロングバージョンで行います。コミュニケーションが得意な人や好きな人は

もちろん，苦手な人もスタッフがしっかりサポートしますので安心してご参加ください。 
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