
 12 月 22 日、夕方さんぽを開催しました。ご参加いただいた 13 名の皆さん、素晴らしい

時間をありがとうございました。 

 

 とても寒い夕方でした。歩き始める前は寒いけど大丈夫かなぁと思っていましたが、歩き

始めると身体が温まっていき、どこかで立ち止まったりしなければなんとか大丈夫、みたい

なそんな日でした。 

 

 私（学生スタッフ）がこの夕方さんぽが好きな理由の一つに、自分では考えたこともなか

った他の方の思考に触れられるということがあります。 

 普段の生活をする中で、どうしても考え方が凝り固まったり、思考が堂々巡りになってし

まうことがあるように思います。この夕方さんぽには、（当然ですが）文系の方、理系の

方、学部・修士・博士課程の方など、本当に様々な立場の方が参加されていて、自分では今

まで考えたこともなかった話、考え方に触れさせてもらう機会があるのです。新しい視座を

与えてもらうということは、それ自体楽しいことですし、自分を相対的に見るきっかけとな

ったり、なんとなく心の余裕に繋がったりするものなのかなぁと私は思っています。 

 

 なんだかよくわからないことを書いてしまったのですが、もしこれをお読みいただき、参

加してみようか迷っているという方がいらっしゃいましたら、ぜひ思い切って来てみてくだ

さい。話をする際にルールやトークテーマがあって話しやすいように工夫がされています。

来ていただければ、きっと良い時間となるはずです。 

 

 夕方さんぽで待っていますね。 

 

（いただいた感想） 

・毎回違う気付きがある、とても意義のあるイベントだと思います。またぜひ参加したいで

す。 

・普段あまり立ち寄らない場所にも行くことができ、楽しかった。 

・良い体験でした 

・貴重な機会をいただきありがとうございました。いろんなバックグラウンドを持つ方とお

話できて、新たな視点が生まれました。また予定があえば参加したいと思います。 

・初対面の人と思いを共有できたので、とてもありがたい体験だった。 

・他の人の話を聞くのも面白く、共感しながら進めていくのは楽しかったです。 

 



 

 


