
 
 

10月26日、夕方さんぽを開催しました。ご参加いただいた22名の皆さん、一緒に時間を作

ってくださり本当にありがとうございました。暑くも寒くもなく、とても気持ちの良い夕方

でしたね。 

 

この夕方さんぽ、今回で13回目の開催でした。この間、延べ200名にも及ぶ方々にご参加い

ただいています。こんな風に1年にわたってこの場を続けられたこと、ご参加いただいた皆

さんに心から感謝したいと思っています。本当にありがとうございます。 

 

私たちはこの夕方さんぽについて、さりげなく、でも、はっきりとそこにあることを感じら

れるみたいな、そんな場所でありたいなと思っています。普段の日常生活をする中では気に

も留めなかったけれど、なんだかもやもやすることがある、誰かと話したい気分、散歩しよ

うかなぁと思った、そんな時にちゃんとそこにある。誰もがこの夕方さんぽのような、話を

して、話を聞く場所を必要とするときがあると思っています。そんな時のために、この夕方

さんぽはさりげなくここにありたいです。 

行ってみようかなと思えるときがあったら、来てください。夕方さんぽで待っていますね。 

 

 
 

（いただいた感想） 



・普段関わりのないような分野の人と話すことができて楽しかった。 

 

・The evening walk was a rejuvenating experience. Engaging with individuals from diverse b

ackgrounds, I was reminded of the vibrant tapestry of life that extends beyond the realms of 

work. This delightful endeavor fostered a strong sense of community, creating a warm and w

elcoming atmosphere for all. It served as a wonderful platform to forge new friendships, igniti

ng a sense of eagerness to partake in future events. With heartfelt gratitude, I commend the 

organizers for this splendid initiative, and I am enthusiastically looking forward to the next gat

hering. 

 

・歩きながら話すことの良さを初めて体感できました。次回も参加させていただきたいとお

もています。 

 

・普段話せないような深い内容を話せる良い機会になった 

 

・ストレス解消できました。 

 

・楽しかったです！素敵な時間でした！ 

 

・自分の中に閉じ込めていた色々なことを吐き出すことができて、心が少し軽くなった。 

 

 
 

 


